Retreat på Hjortsbergagården 13–14/3 2026
Livets både och – glädje och sorg hand i hand

[bookmark: _GoBack]Vi erbjuder enskilda samtal. 

Fredag 13/3
15.00 Drop-in och kaffe
16.00 Introduktion i kyrksalen
17.00 Kvällsmat
18.00 Reflektion
19.15 – 20.00 Närvaroövningar med Jon Sterner Hedberg
Kaffe, the och macka
21.30 Kvällsbön

Lördag 14/3
08.00 Frukost
09.00 Reflektion
10.15 – 11.00 Närvaroövningar med Jon Sterner Hedberg
12.30 Lunch
14.30 Mässa
15.00 Kaffe


