En stilla dag med retreatsmak.
Bara vara i en kravlös miljö – i tystnad med tid för eftertanke och vila

Dagsschema
09.00 Fika (Fralla, kaffe, The)
09.30 Inledning av dagen och Morgonbön i kyrksalen
12.00 Lunch bön
12.30 Lunch
13.30 Reflektion i brasrummet
16.00 Avslutning i kyrksalen med nattvard
16.30-17.00 Fika i matsalen
